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Selbstbestimmtes Verbraucherverhalten:
Traditionen zu kostengiinstiger Freizeitgestaltung und Konsum

Im Juni 2024 traf sich eine Gruppe von rund 20 Seniorinnen und “
Senioren in Stockholm zu ihrem vierten europdischen Austausch Dusines ounation foreducaten
im Rahmen des Projekts SPACE. Die Teilnehmenden aus Bulgarien,

Deutschland, Italien, Spanien und Schweden prasentierten ihre

selbst erstellten Prasentationen zu Traditionen und kulturellem

Erbe im Hinblick auf ein selbstbestimmtes Verbraucherverhalten.

Die Teilnehmenden aus Deutschland sprachen zum Beispiel liber

erschwingliche Freizeitaktivitaten wie etwa eine Fahrradtour. Diese

Tour hatten sie in der Grenzregion zwischen Deutschland und der

Tschechischen Republik unternommen und dabei mehr (ber

Elderberry

europaische Kultur und Geschichte erfahren.

In Stockholm besuchte die Gruppe ein Viertel,
in dem viele altere Menschen leben, da es
spezielle Hauser bietet, in denen nur diese
Altersgruppe leben darf. Im Vergleich zu
diesem modernen Ansatz erlebten die Teil-
nehmenden bei einem Besuch des altesten
Freilichtmuseums der Welt “Skansen” die
traditionelle Lebensweise der Schweden in
den vergangenen Jahrhunderten.

Die europdischen Gaste hatten die Moglichkeit, historische Hauser zu erkunden und Menschen zu
treffen, die ihnen Sitten, Gebrauche und das Alltagsleben in friiheren Zeiten erklarten.

Fiir junge Menschen ist es Ublich, im Ausland zu arbeiten und zu studieren. Gibt es aber auch fiir
altere Menschen die Méglichkeit im europaischen Ausland zu lernen? Die Antwort lautet "Ja"! Das
Projekt SPACE bietet Veranstaltungen fiir dltere Menschen zu Lebenskompetenzen wie Erndhrung,
Gesundheit, Haushalt, selbstbestimmtem Verbraucherverhalten und Umweltverhalten. In jedem
Bereich besteht die Aufgabe der Teilnehmenden darin, fiir ihre Region typische Traditionen und
Anwendungsbeispiele zu finden und zu beschreiben. Zu jedem Thema drehen sie Videos in ihren
eigenen Landern und reisen ins Ausland, um sie vor anderen Senioren und Seniorinnen aus Europa
zu prasentieren und Unterschiede bzw. Gemeinsamkeiten mit anderen Landern zu diskutieren.

Das Thema der nachsten Empowerment-Kurse ist "Umweltverhalten".
In Deutschland werden sie zwischen Juni und September 2024 in Cham stattfinden.
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